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ORE 20.45 ARRIVO E SISTEMAZIONE   

ORE 21.30 INGRESSO NEL SILENZIO  

ORE 21.45 INTRODUZIONE AGLI ESERCIZI  

ORE 22.30 COMPIETA     

       GRANDE SILENZIO  

   ORE 8.00 SVEGLIA 

 ORE 8.30 LODI MATTUTINE 

 ORE 9.00 COLAZIONE 

 ORE 10.00 MEDITAZIONE     

        SILENZIO  

ORE 12.30  PRANZO     

TEMPO DI RIPOSO  

ORE 15.00 MEDITAZIONE     

       SILENZIO 

ORE 17.00 MEDITAZIONE     

       SILENZIO  

ORE 19.00 VESPRI  

ORE 19.30 CENA  

ORE 21.30   ADORAZIONE GUIDATA     

       GRANDE SILENZIO  

ORE 8.00 SVEGLIA  

ORE 8.30 LODI MATTUTINE  

ORE 9.00 COLAZIONE  

ORE 10.00 MEDITAZIONE     

        SILENZIO  

ORE 12.00  S. MESSA 

ORE 13.00  PRANZO     

ORE 14.30 SCAMBIO NELLA FEDE 

ORE 16.00 RITORNO 

 

DESTINATARI:  
PREDICATORE: 

 

DATE:

 

LUOGO:  

 

COSTO:  

ISCRIZIONI:

NECESSARIO:

 

 
 

(Papa Francesco)  

mailto:segreteria@stoabusto.it

